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Erstelle eine

Mach das Backofen-

Schreibe Dein Ziele

Entritmple die
Garage oder Deinen

Entsorge alle Rezepte | .~
die Du noch nie

Einkaufsliste blech(Gitter) sauber fiir das Jahr auf Dachboden/Keller probiert hast
f;';
.. - Wische all
Reinige das Sauge unter Entsorge ubfarﬂussxge fsche ate Wische alle Flachen
.. Kugelschreiber und Fenster- und . )
Spiilbecken dem Sofa , . im Wohnzimmer
Stifte Ttrgriffe
———
@ Entfolge allen Social
Miste Deinen Bringe angefangene Wische das :' {Z 3 g:‘:i;:ﬁe/;’:;zcgzn;ee Media Kanélen, die
Schmuck aus Projekte zu Ende Bettgestell ab Y A v Sl Dich nicht
N ; /1 A W interessieren
e

Wische die
Tiirrahmen ab

Miste Deinen Kleider-
schrank aus

Sortiere Deine
,Chaos Schublade*

Putze die Badewanne
oder Dusche

sl

Entriimple die
Vorratskammer

Miste den Bade-
zimmerschrank

Offne alle Schubladen/ &
ff| Tiiren eines Schrankes/

Kommode und miste




